
ＫＩＢｚテラス同好会
４月度定期会合

進行 北川
議事録  藤川   

日時 ４月４日 （土） 13:30～15:45

場所   シビックセンター２F 国分公民館 工作室
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ＫＩＢｚテラス同好会ホームページ

https://bizterrace.timegarden.org/

https://bizterrace.timegarden.org/


アクション項目進捗確認 ※３月度議事録より抜粋

● 事務局連絡
・ 2026年度年間スケジュールを3/27地区委員会で決定する ： 3/27済

● おたすけネットワーク “ おたすけテラスPJ ”
・ 4/4 ❝ おたすけテラス ❞ 無料定期相談会の案内メールを一斉配信する ： 3/30済

● 農業ネットワーク “ テラス農園PJ ”
・ 広瀬第２共同農園の植え付け計画を立てる： 3/7済 メンバー募集中 4/4一次締切

● 商工支援
・ 霧島ＢＺの立ち上げメンバーで今後の進め方について会合を持つ ： 3/14済
・ ＮＰＯ団体の契約etcについて、弁護士と相談する ： 3/19済
・ ＫＩＢｚテラス同好会にスキル登録しているメンバーに、霧島ＢＺへの登録承認を打診する ： 4/1メール
・ キリシマ精工様モチベーションアップ研修への今後の対応を検討する ： 3/19企画案提出 3/23受諾

● フリーディスカッション
・ ２、３月度協議テーマ 「生きがいの調査」 について、事務局にて具体策を検討する ： 3/28済
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“ おたすけテラスＰＪ ” 無料定期相談会 13:00～13:30

定期会合議事次第

１．事務局からの連絡
 ① 新規参加者自己紹介 梅田 康男さん／木島 正廣さん 
 ② ２０２６年度活動スケジュール 佐藤
 ③ 会員名簿更新 江村

２．テーマ別討議
① 個別ＰＪ活動報告

  【継続】 おたすけネットワーク ❝ おたすけテラスＰＪ ❞ 丸山・二宮
  【継続】  農業ネットワーク ❝ テラス農園ＰＪ ❞  後藤

【継続】 商工ネットワーク ❝ 商工支援ＰＪ ❞ 北川・江村

 ② テーマ検討
   【新規】 フリーディスカッション

３．次回スケジュール確認・写真撮影

“ テラス農園ＰＪ ” 会合 15:45～16:45 3

リモート参加：



2026年度活動スケジュール （確定版）

1月
年始を回避

5月
ＧＷ回避

7月：キャンペーン月
イベント候補：そば打ち

 （国分公民館2F調理室利用? ）
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世話役 佐藤　恒 090-1146-0913

第1土曜日（原則）
KIBzテラス

国分公民館
国分ﾊﾟｰｸﾌﾟﾗｻﾞ13時30分スタート

10 11 12 1 2 3

2026 2027

月 4 5 6 7 8 9

65 3 7 5 9 6日 4 9 13 4 1

6月
6/7全国総会前後を回避

参考スケジュール：
5/29 霧島地区地区総会
6/7   全国総会 (霧島地区担当）



おたすけネットワーク

“ おたすけテラスPJ ” 活動状況
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おたすけテラスＰＪ

３月３０日 一斉送信メール内容
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敬愛会霧島地区会員各位 ※本メールは登録いただいたアドレス宛に一斉送信しております。

“ おたすけテラス ” 無料定期相談会 開催のお知らせ
ＫＩＢｚテラス同好会（ケイアイビズテラス）

ＫＩＢｚテラス同好会では、2024年12月よりパソコンやスマホでのお困りごとに対するオンラインサポートを開始しました。
さらに月1回の頻度で、スマホやパソコンを持ち込んで対面で相談することのできる “無料定期相談会” を開催中です。
パソコンやスマホでお困りごとなどありましたら、これを機会に気軽にご相談ください。
なお、おたすけテラスにはフィッシング詐欺や不審メールの相談も増えてきています。皆さんも十分ご注意ください。

１）今月予定
日時 ４月４日（土曜） 13:00～13:30 シビックセンター2F 国分公民館 工作室

２）来月予定
日時 ５月９日（土曜） 13:00～13:30 場所は未定

※なお、開催日時・場所等については、毎月一斉送信メールにてご連絡しております。
また実施前月中旬メドに、以下KIBzテラス同好会HPでも案内中です。

https://bizterrace.timegarden.org/

https://bizterrace.timegarden.org/


おたすけテラスＰＪ

9

３）対象者
敬愛会会員 及び そのご家族限定のサービスとなります。

４）定期相談日以外は、 敬愛会会員であれば、随時下記連絡先より電話やメールにて相談できます。
お気軽にご相談ください。
■ 電話

090-1976-8100（ 二宮 幸夫 ）
090-1146-0913（ 佐藤 恒 ）
080-5602-5389（ 江村 秀雄 ）

■ メール :kibzterrace@gmail.com
■ HP : お問い合わせ | 敬愛会ビズテラス

５）相談に関する当日のご負担費用等はありません。

６） 過去の相談・回答事例は、以下からご確認いただけます。
おたすけ依頼 | 敬愛会ビズテラス

７）敬愛会会員限定サービスの「おたすけ個人コーナー」を開設しています！
興味のある方は、以下をクリックしてみて確認・ご利用ください。

おたすけ個人コーナー | 敬愛会ビズテラス

３月３０日 一斉送信メール内容 （続き）

https://bizterrace.timegarden.org/contact/
https://bizterrace.timegarden.org/contact/
https://bizterrace.timegarden.org/contact/
https://bizterrace.timegarden.org/%E5%8A%A9%E3%81%91%E5%90%88%E3%81%84%E6%B1%82%E4%BA%BA%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://bizterrace.timegarden.org/%E5%8A%A9%E3%81%91%E5%90%88%E3%81%84%E6%B1%82%E4%BA%BA%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://bizterrace.timegarden.org/%E5%8A%A9%E3%81%91%E5%90%88%E3%81%84%E6%B1%82%E4%BA%BA%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://bizterrace.timegarden.org/keijiban/
https://bizterrace.timegarden.org/keijiban/
https://bizterrace.timegarden.org/keijiban/
https://bizterrace.timegarden.org/keijiban/


農業ネットワーク
“ テラス農園ＰＪ ” 活動状況  
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隼人

姫城

松木

広瀬
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農園
マップ



１．広瀬第１農園 個別区画割り当て見直し済・運用中 （対象：４名）

２．広瀬第２農園 個別区画 （対象：１名）
共同区画 秋～冬植え付け担当は以下で運用中

               １区：４名 ２区：１名 ３区：４名 ４区：２名
     2026年春の植え付けメンバーを新規募集中：一次締切 4/4

（昨年度運用：4/M 苗予約 → 5/16 苗購入 → 5/18植え付け）

３．広瀬第３農園 個別区画割り当て済・運用中 （対象：３名）

４．広瀬第４農園 新名さん交渉により、無償提供決定！

５．国分姫城農園 ブルーベリー８本＋モリンガ３本 植え付け済  （対象：４名）

６．日当山休耕田 募集終了

７．松木農園 ジャガイモ植え付け中 （対象：８名） リーダー 新名さん 4/2芽かき済

８．エリア展開 現状、清水・重久地区への展開見込みは無し ※要望はあり

テラス農園ＰＪ
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【 農園状況まとめ 】

テラス農園ＰＪ打合せ用資料



① 広瀬第２農園 タマネギGｒ ４＋２＋１名
  ② 松木農園 ジャガイモGｒ ８名 4/2芽かき済
  ③ 姫城農園 ブルーベリーGｒ ４名

１．共同農園の運用状況：
広瀬第２共同農園参加者募集中！

一次募集締切：４月４日

＜芽出しからの場合＞

芽出しのスタートは3月が目安です。
発芽して苗として使えるようになる

  までには1ヶ月半ほどかかるため、
植え付け時期 （4/M〜5/E）から
逆算して取り組みを始めましょう。

【 参考 】 （昨年度）

4/M   苗予約 （ 八ヶ代 ）
5/16  苗購入
5/      耕運
5/18  苗植え

防草シート留め具  1,200円

～４月 ５月～ １１月～

広瀬第２ タマネギ サツマイモ ー

松木 じゃがいも～5月 ー ー

姫城 ブルーベリーなど

募集中

募集中

テラス農園ＰＪ打合せ用資料 テラス農園ＰＪ

２．姫城農園での新しい試みについて

３．広瀬第４農園利用承認
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姫城農園：養蜂研究
ミツバチ 巣箱

34.5x 34.5 x 58.5 cm

運用時の作業負荷：

・ 異常チェック    隔週
・ 採蜜             11月メド

指導者：福別府さん 4/4 お試し設置

テラス農園ＰＪテラス農園ＰＪ打合せ用資料
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広瀬農園エリア

②

③

④

①

15

区画区分

① 第１ （個別）
② 第２ （個別＋共同）
③ 第３ （個別）
④ 第４  ？

広瀬農園

テラス農園ＰＪ打合せ用資料



48.8

7.4

13

35

2.5

（単位：ｍ）

2026年4月～

広瀬第４農園

テラス農園ＰＪ打合せ用資料
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商工ネットワーク

対外活動団体 ＮＰＯ 霧島ＢＺ
（エヌピーオー キリシマビズ）

17

KIBzテラス同好会の 『関連団体』 として位置付け

※ ＮＰＯ，ＢＺはいずれも全角表示

“ 商工支援ＰＪ ” の発足と活動状況  



ＫＩＢｚテラス同好会の活動イメージ
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今後のアクション：

・ 会員登録の促進
・ 定期会合での活動報告
    （任意）

※３月よりＰＪ会合をスタート

テラス農園ＰＪ

おたすけテラスＰＪ

農園同好会 （仮称）

農園事業 

敬愛会会員
非営利

商工支援ＰＪ

ＮＰＯ
霧島ＢＺ

商工支援事業 

スキルや経験を活かして
地域企業・団体を支援

KIBzテラス

同好会

霧島地区

京セラ敬愛会

おたすけ事業 敬愛会会員以外も参加？
営利／非営利？

敬愛会会員以外も参加？
営利／非営利？

※新たにＰＪとして発足



KIBzテラス同好会員のみなさまへ

 さて、 2月の会合で議題となり、3月の会合で正式にご案内した通り、これまで取り組んできた 「商工支援」 の活動は、
今後さらにパワーアップするために、新しく立ち上げた 「ＮＰＯ霧島ＢＺ」 に引き継がれることになりました。

 この「ＮＰＯ霧島ＢＺ」は、京セラのＯＢ有志が集まって、自分たちの経験やスキルを地域に役立てるための独立した
ＮＰＯ団体です。地元企業の成長をサポートしながら、地域の未来をもっと明るくしていくことを目指しています！

これまでスキル登録をしてくださっていた方は、自動的に「ＮＰＯ霧島ＢＺ」にも登録される予定です。関係のあるお話が
企業様などからあった場合に、お手伝い頂けないかご相談をさせていたただくことがあります。
（もし登録をご希望されない場合は、お手数ですがご連絡ください）

現在登録されているメンバー：
 江村／北川／忽那／小池／後藤／佐藤／田中／新名／二宮／日髙／藤川／古川／丸山／秋葉／江籠／岡野

また、「ＮＰＯ霧島ＢＺ」では、京セラ時代やその後のいろいろな分野で経験をお持ちの方々の経験やスキルの登録を大歓
迎しています！関係のあるお話が企業様などからあった場合に、お手伝い頂けないかご相談をさせていたただくことがあ
ります。興味のある方は、ぜひお気軽に下記までご連絡ください。

北川：sayaerikay@ab.auone-net.jp  江村：hideo.emura@ab.auone-net.jp

これからも、どうぞよろしくお願いいたします！ KIBzテラス同好会 世話役 佐藤 恒

ＮＰＯ霧島ＢＺへの登録について
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【 質問 】

霧島ＢＺは、立ち上げたばかりの任意団体ＮＰＯです。

地元企業の発展を、京セラのＯＢの有する豊富な実務経験で支援し、

地域のより良い未来を創ることを目指してます。

依頼内容に必要な人材のグループを編成して対応していきます。会員からの寄付で運営します。

会員には、活動の成果で生じる収益や報酬の一部を寄付するよう推奨しています。

相談内容は、任意団体であるＮＰＯとＮＰＯ法人との相違点についてです。例えばネット上に

「ＮＰＯ法人は団体名義で契約できるが、任意団体であるＮＰＯは、団体名での契約は不可」

との記載がありました。

霧島ＢＺがとりまとめて依頼主様に対応する形をとる予定ですが、任意団体ＮＰＯとしての

適用可能範囲がよくわかりません。御指導の程、宜しくお願いいたします。

日時：３月１９日（木） 14:00-15:00 松比良弁護士

弁護士への相談内容について
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個人事業主の集合体からなる場合の 「任意ＮＰＯ団体」 の業務形態について

１．業務委託契約無しで業務を進めることはできますか？
ー＞業務することはできる。ただし、委託元/委託先双方に約束不履行などがあった場合、問題になりやすい。

２．「霧島ＢＺ」が引き受ける業務委託契約や報酬受け取りのありかたについて教えてください。
ー＞個人事業主が業務委託される立場となる。

①契約書、②請求書、③領収書、④入金口座 は、いずれも個人名義となる。
※個人名義は、「霧島ＢＺ 山田太郎」でもよい。
※打合せ、やり取り記録や見積書は、「霧島ＢＺ」名義で構わない （やり易い方法で）
※現金を受領する場合、預かった領収書と引き換えに代理人が受取りすることは可能。

３．パートに報酬を支払うことは可能か？
ー＞可能です。ただし、実態がメンバー共有のパートであれば、開業届けを出した個人事業主の誰かが

代表してパートを雇用し、他のメンバーから 「事務委託費」 を集金して支払に充当することとなる。
ー＞31日以上、週20ｈ以上の雇用であれば、雇用保険に加入しなければならない。

４．活動原資
ー＞会費、寄付、どちらもＯＫです。

※ただし、誰のものでもない共益金が、目的も無く口座に膨れあがっていくのは好ましくない。
（課税対象の金額になるのであれば、法人化の検討をした方がいいかもしれない）

弁護士への相談内容について
【 結果まとめ 】
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【 その他の助言 】

個人事業主の確定申告のためのポイント

・ 報酬の受取口座について
    個人口座は私的なものとの切り分けが難しく、人に見せたくないこともあると思うので、

個人事業主用の口座を専用に作っておいたほうがよい。

・ 報酬を現金で受け取った場合でも、その現金を一旦、口座に入金しておくのがよい。（申告がやり易い）

・ 報酬に交通費が入っている場合は、それを全て収入に入れ、別途交通費を経費として計上する。

・ インボイスでない場合は、口座の明細で証明できるが、インボイスの場合は、領収書を電子ベースで保管

・ 依頼主には 支払調書を発行する義務はない。
（源泉徴収がある場合でも、税務署提出は義務だが、被依頼者への交付は義務ではない）

そのため、発行されなくても確定申告は可能。

弁護士への相談内容について
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１．霧島商工会議所 ＜地域企業との連携模索＞
中小企業相談所 横井所長からの2/28紹介案件対応
3/7  Ｈ＆ＦＣ 鶴迫 浩一代表と面談 （霧島市：クレーンラジコン修理販売専門店）

        →その後、敬愛会会員の梅田 康男さんが対応

２．霧島市特産品協会 ＜ＨＡＣＣＰ展開先の新規開拓＞
2/2 霧や櫻や 德重社長より協会内の心当たりに打診してみる旨回答あり：連絡待ち

３．キリシマ精工（株） ＜霧島ＢＺ 受託案件 第１号＞
・ 会長/社長打合せ・工場見学 3/5

   ・ 研修企画案提示 3/19 ->3/23 業務委託したい旨の正式回答あり
・ 契約等に関する事前打合せ 4/3    江村
・ 合同会議へのオブザーバー参加 4/6 北川・江村

４．霧島市地域雇用創造協議会 ＜霧島ＢＺ 間口拡大＞
 ・ セミナ講師の依頼

事業者向けセミナ （抽出）
④ 多様な人材と魅力的な職場環境セミナ （3月申込）
① 高付加価値を生む製造業講習会 （8月申込）

求職者向けセミナ （抽出）
① 製造業に必要なスキル講習会 （７月申込）

商工支援ＰＪ
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フリーディスカッション

24

テーマ選択方法 ： 

事務局案＋当日参加者案の中から、当日のテーマを多数決で決める



２月度選択テーマ：同好会会員の獲得について

・他同好会活動の場面でアピールしたらどうか？

・オープンスペースがあれば、行き易いし、集まり易い。

・碁会所みたいな皆が自由に集まれる場所があればいい。

・事故事例の情報発信もしてはどうか。例えば「トラッキングで家の焼失

・KIBz同好会は「しきが高い」と言われる

・敬愛会会員の２割はアドレスを持たない（江村）

・市からの補助金で、自治会未加入世帯に紙で情報発信した例がある

・同じ趣味の人を集まる機会や情報交換の場をる

３月度選択テーマ：生きがい調査

・参加型同好会を増やすには？

・アンケートをとってみるのはどうか

・『おたすけ』の一斉送信メール配信時にアンケートをしてみれば

過去議事録より フリーディスカッション
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＜今後の進め方＞
先ずは霧島地区の人達の皆がどのような生きがいを持っているか知りたい

生きがいとは？  ＝ 興味を持っているもの
＝ 趣味

              ＝  楽しみ
      ー＞アンケート調査を行う：一斉メール配信を活用

＜調査目的＞
・皆様の現状を知ることにより、会員の皆様により充実した老後を過ごして

いただくために、下記調査ご協力ください。

＊お住まい：霧島地区/県内/県外
＊各自の生きがいのアンケート

＜アンケートドラフト文＞
ー＞丸山さんが作成し、回覧メール確認後、4/4の会合にて討議する

フリーディスカッション
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アンケート文案

「生活の質 （ＱＯＬ） 向上に関するアンケート」 ＫＩＢｚテラス同好会 （ケイアイビズテラス）

拝啓
霧島地区会員の皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

さて、ＫＩＢｚテラス同好会では、皆様がより充実した実りある人生を過ごしていかれるよう、
何かしらお手伝いができないものかとの思いから、いくつかの活動をスタートさせています。

今回、皆様の生きがいとなっているもの、また日々楽しみにしていることなどを教えていただき、
新たな活動をスタートするきっかけにできればと考え、アンケートを実施させていただくこととしました。

「今の生きがいは…！」 「毎日の楽しみは…！」 「これからは…したい！」 といった情報をお寄せください！

なお記入いただいた個人情報は、目的以外に使用したり第三者に提供することはございません。
敬具

■ 基本属性 氏名： （ ）
 住所： （ 〒                                                                          ）

連絡先： 電話 （ ） メールアドレス （ ）
年代： 60代 / 70代 / 80代以上

※上記項目は、今後の案内送付等のために記入をお願いするものですが、
 差し支えがあるとお考えの項目については、空欄にしていただいて構いません。 27



霧島地区会員の方々により充実した老後を過ごして頂くためにKIBzテラスで何かお手伝いできないか検
討したいと考えています。
つきましては、突然かつ御厄介かけますが下記アンケートにて皆様の現状やご希望をお知らせください。
よろしくお願い申し上げます。

丸山さん案につづいて、「ちなみに今はどんなこと楽しんでいますか」と続くと理解して良いでしょうか？

それから丸山さん案のQ3に家庭菜園を追加して農業PJに繋げては如何でしょうか？

会員の皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 さて、当OB会「敬愛会」では、
会員の皆様が退職後も豊かな人生を送り、互いに支え合えるコミュニティを目指し、新たなサービスの提
供を検討しております 。

つきましては、現在の生活状況や今後の活動に対するご意向を伺いたく、本アンケートを実施いたします。
本調査の結果は、今後の会運営やイベント企画の貴重な資料としてのみ活用し、個人のプライバシーは
厳守いたします 。

28
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1. 現在の生活・活動について
現状の過ごし方や、社会的なつながりについて伺います 。
Q1. 現在、日常生活で最も重きを置いていることは何ですか？（複数回答可） 

[   ] 健康維持・スポーツ 
[   ] 趣味・創作活動（写真、絵画、手芸、音楽など） 
[   ] ボランティア・地域貢献 
[   ] 再就職・アルバイト 
[   ] 旅行・レジャー 
[   ] 家族・孫との時間 
[   ] 特にない（ゆっくり過ごしている） 

Q2. 週に何回程度、家族以外の人と会う （または会話する） 機会がありますか？ 
毎日 / 週3〜4回 / 週1〜2回 / 月に数回 / ほとんどない 

2. 今後の「生きがい」と興味関心がある項目は？ ※どのような場を提供すべきかの参考とします。
Q3. 今後、新しく始めてみたい、あるいはもっと深めたいことはありますか？ 

[   ] デジタルスキルの習得（AI活用、写真編集、SNSなど） 
[   ] 教養・歴史・哲学などの学び直し 
[   ] 所有物の整理や生前整理（終活）の知識 
[   ] 健康管理・食生活の改善
[   ] 農業・家庭菜園等 
[   ] その他（具体的に：________________） 

Q4. ご自身の経験やスキルを、誰かに伝えたり教えたりすることに興味はありますか？ 
積極的に行いたい / 機会があれば行いたい / あまり興味はない 29



3. 生活の質の維持・向上への課題
   皆様が不安に感じていることを把握し、会としてのサポートの形を検討します 。

Q5. これからの生活で、不安や課題に感じていることは何ですか？（複数回答可） 
[   ] 自身の健康・体力低下 
[   ] 家族の介護や相続問題 
[   ] 社会的なつながりの減少（孤独感） 
[   ] 家財道具や思い出の品の整理・処分 
[   ] 最新テクノロジーへの対応

 
Q6. 敬愛会に「あったらいいな」と思うサービスやイベントは何ですか？（複数回答可） 

[   ] 少人数の趣味サークル（写真、絵画、手芸、散歩、囲碁など） 
[   ] オンラインでの交流チャット（PC・スマホで参加） 
[   ] 会員同士の不用品譲渡・売買の仲介 
[   ] 専門家を招いたセミナー（資産管理、健康、整理術など） 

4. 自由記述欄
Q7. 「これからの人生でこれだけはやっておきたい」という夢や、事務局への要望があれば

自由にお書きください。
（                                               ）

ご協力ありがとうございました。 30



【健康・日常系】

〇 1)  散歩

〇 2) ウォーキング

〇 3) 軽い体操

〇 4) ラジオ体操

〇 5) ストレッチ

〇 6) 健康体操教室

〇 7) ジョギング

〇 8) サイクリング

〇 9) 登山（低山）

〇 10) ハイキング

【園芸・自然】 

〇 11) 家庭菜園

〇 12) ガーデニング

〇 13) 花の栽培

〇 14) 野菜づくり

〇 15) 果樹栽培

〇 16) 盆栽

〇 17) 草花観察

〇 18) 野鳥観察

〇 19) 自然散策

〇 20) 釣り

【交流・地域活動】

〇 41) 友人とのお茶

〇 42) 近所付き合い

〇 43) 同窓会

〇 44) 地域サークル参加

〇 45) ボランティア活動

〇 46) 町内会活動

〇 47) シニアクラブ

〇 48) サロン活動

〇 49) イベント参加

〇 50) カラオケ仲間

【娯楽・リラックス】

〇 51) テレビ視聴

〇 52) ドラマ鑑賞

〇 53) 映画鑑賞

〇 54) 音楽鑑賞

〇 55) ラジオ

〇 56) YouTube視聴

〇 57) 昼寝

〇 58) 温泉

〇 59) 旅行（国内）

〇 60) 日帰り旅行

【食・生活】

〇 61) 料理

〇 62) 家庭料理研究

〇 63) 外食

〇 64) 食べ歩き

〇 65) カフェ巡り

〇 66) お酒（適度）

〇 67) お茶（日本茶）

〇 68) コーヒー

〇 69) お菓子作り

〇 70) パン作り

【家の中・趣味】

〇 71) 掃除

〇 72) 整理整頓

〇 73) DIY

〇 74) 日曜大工

〇 75) 修理

〇 76) 模様替え

〇 77) 写真整理

〇 78) アルバム作成

〇 79) 手芸

〇 80) 編み物

【デジタル・現代系】

〇 81) スマホ操作

〇 82) SNS閲覧

〇 83) LINE交流

〇 84) インターネット検索

〇 85) ネットショッピング

〇 86) ブログ閲覧

〇 87) 動画投稿閲覧

〇 88) 電子書籍

〇 89) ネットニュース

〇 90) オンライン講座

【家族関連】

〇 91) 孫の世話

〇 92) 家族との食事

〇 93) 子供との交流

〇 94) 家族旅行

〇 95) ペットの世話

〇 96) 犬の散歩

〇 97) 猫と遊ぶ

〇 98) 家庭行事

〇 99) 墓参り

〇 100) 介護（配偶者・親）

【文化・教養】

〇 21) 読書

〇 22) 新聞を読む

〇 23) 図書館通い

〇 24) 歴史の勉強

〇 25) 美術館巡り

〇 26) 博物館巡り

〇 27) 仏像・寺巡り

〇 28) 神社参拝

〇 29) 書道

〇 30) 俳句

〇 31) 短歌

〇 32) 川柳

〇 33) 日記を書く

〇 34) エッセイ執筆

〇 35) パズル（数独など）

〇 36) クロスワード

〇 37) 脳トレ

〇 38) 通信講座

〇 39) 語学学習

〇 40) パソコン学習

楽しんでおられることで、以下に該当する項目がありましたらチェックください。
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【スポーツ・体力系】

〇 101) ゴルフ

〇 102) テニス

〇 103) 卓球

〇 104) 水泳

〇 105) ゲートボール

〇 106) グラウンドゴルフ

〇 107) 太極拳

〇 108) ヨガ

〇 109) ダンス

〇 110) 社交ダンス

〇 111) ボウリング

〇 112) バドミントン

〇 113) 釣り（本格）

〇 114) スキー

〇 115) 登山（本格）

〇 116) マラソン大会参加

〇 117) ジム通い

〇 118) エアロビクス

〇 119) 武道

〇 120) 弓道

【旅・アウトドア】

〇 181) 海外旅行

〇 182) クルーズ

〇 183) 車中泊

〇 184) キャンピングカー

〇 185) キャンプ

〇 186) 釣り旅

〇 187) 写真旅

〇 188) 温泉巡り（本格）

〇 189) 世界遺産巡り

〇 190) 巡礼（四国遍路など）

【デジタル・現代】

〇 191) YouTube投稿

〇 192) ブログ運営

〇 193) SNS発信

〇 194) オンラインゲーム

〇 195) eスポーツ

〇 196) プログラミング

〇 197) デジタルイラスト

〇 198) NFT関連

〇 199) AI活用

〇 200) オンラインコミュニティ運営

【創作・芸術】

〇 121) 絵画（油絵）

〇 122) 水彩画

〇 123) デッサン

〇 124) 陶芸

〇 125) 彫刻

〇 126) 木工

〇 127) レザークラフト

〇 128) 切り絵

〇 129) 折り紙（高度）

〇 130) 写真撮影（本格）

〇 131) 動画制作

〇 132) 音楽演奏（ピアノ）

〇 133) ギター

〇 134) 三味線

〇 135) 尺八

〇 136) 合唱

〇 137) 作曲

〇 138) 演劇

〇 139) 民謡

〇 140) 舞踊

【知的・趣味性】

〇 141) 将棋

〇 142) 囲碁

〇 143) 麻雀

〇 144) 株式投資

〇 145) 不動産投資

〇 146) FX

〇 147) 仮想通貨

〇 148) 経済研究

〇 149) 歴史研究

〇 150) 郷土史研究

〇 151) 鉄道研究

〇 152) 天文観測

〇 153) 地図収集

〇 154) 切手収集

〇 155) コイン収集

〇 156) 骨董収集

〇 157) 古書収集

〇 158) ミニカー収集

〇 159) フィギュア収集

〇 160) モデル作成

【生活・実益系】

〇 161) 農業（本格）

〇 162) 林業体験

〇 163) 漁業体験

〇 164) 古民家再生

〇 165) 民泊運営

〇 166) 起業

〇 167) 副業

〇 168) アルバイト

〇 169) 講師活動

〇 170) コンサル活動

【交流・社会貢献】

〇 171) NPO活動

〇 172) 子供支援

〇 173) 学校ボランティア

〇 174) 観光ガイド

〇 175) 地域防災活動

〇 176) 環境保護活動

〇 177) 海岸清掃

〇 178) 山林保護

〇 179) 国際交流

〇 180) 留学生支援

〇 201) その他

（記述ください）

〇 202) 無し

楽しんでおられることで、以下に該当する項目がありましたらチェックください。
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おたすけ関連

ＡＩ活用による
業務プロセス変革

33



おたすけ関連

高齢者向けデジタル教室
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おたすけ
関連



地域活性化
古民家再生

関連
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おたすけ
商工支援

関連



商工支援
関連
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商工支援
関連
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商工支援
関連
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地域
空き家
関連



42

生活
関連



生活関連
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生きがい
関連

44



業界情報
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会社関連
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会社関連
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３．次回定期会合スケジュール                

５月９日  （土曜） 13:00～13:30 無料おたすけ相談会
13:30～15:45 定期会合
15:45～16:45 テラス農園PJ会合

場所 シビックセンター2F 国分公民館 工作室

49

４．写真撮影                

活動記録として継続保管 （定期会合他）

敬愛会HP＞霧島地区＞「活動報告」 にアップ

 4/20までにＨＰアップ予定
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